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Biopsi
Biopsi adalah prosedur pengambilan sampel jaringan (pada 
kanker payudara, diambil dari jaringan benjolan payudara) 
untuk diperiksa ganas atau tidaknya benjolan (tumor) 
tersebut. 

Fine needle aspiration biopsy (FNA)
Disebut juga biopsi aspirasi jarum halus.
Paling tidak invasif dan biasanya tidak akan 
meninggalkan bekas apapun di kulit.
Dilakukan dengan menusukkan jarum yang sangat 
tipis dengan ujung yang berlubang seperti lubang 
jarum untuk mengambilsampel jaringan yang 
diperlukan.

Core needle biopsy  
Disebut juga biopsi jarum inti. Caranya hampir mirip 
dengan FNA, namun ukuran jarum yang digunakan 
lebih besar. Tidak meninggalkan bekas luka.

Biopsi dengan operasi (surgical biopsy)
Dilakukan dengan mengangkat sebagian atau 
seluruh benjolan atau tumor di payudara. 

Kapan perlu biopsi?
Jika hasil pemeriksaan mammografi menunjukkan ada jaringan 
mencurigakan di payudara yang perlu diteliti lebih lanjut. 
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Persiapan sebelum tindakan biopsi
Penjelasan prosedur biopsi oleh dokter termasuk waktu 
yang dibutuhkan untuk mendapatkan hasil dan tindakan 
lanjutan yang dapat dilakukan sesuai hasil 
Pasien menandatangani informed consent
Tidak mengkonsumsi suplemen atau obat obatan 
pengencer darah selama beberapa waktu menjelang 
biopsi

Hal yang mungkin terjadi setelah 
tindakan biopsi

Nyeri
Memar dan bengkak pada area sekitar payudara
Terjadi perubahan bentuk, tergantung dari seberapa 
banyak sampel jaringan yang diambil

Pemulihan setelah tindakan biopsi
Memberikan kompres pada area yang memar
Banyak istirahat dan tidak melakukan banyak aktivitas
Jika nyeri mengganggu, konsumsi obat nyeri sesuai 
anjuran dokter
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